K DREBTHK Regulamin biegu
4. Jesienne Grand Prix Minska Mazowieckiego w Biegach
Przelajowych

Organizator
Minski Klub Biegacza DREPTAK, ul. Sosnkowskiego 12/26, 05-300 Minsk Mazowiecki,
email: mkbdreptak@autograf.pl

Wspolpraca

Urzad Miasta w Minsku Mazowiecki

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim
Bank Spotdzielczy w Minsku Mazowieckim

Nadle$nictwo Minsk

Patronat Honorowy

Burmistrz Miasta Minsk Mazowiecki — Marcin Jakubowski

Terminy poszczegolnych biegow

I 02.09.2017 r. — (sobota)

II 09.09.2017 r. — (sobota)

111 23.09.2017 r. — (sobota)

v 30.09.2017 r. — (sobota)

Trasa biegu

Megzczyzni - dystans ok. 10.2 km, nawierzchnia 100% terenowa ($ciezki lesne), zréznicowana
konfiguracja.

Kobiety - dystans ok. 6.5 km, nawierzchnia 100% terenowa ($Sciezki lesne), zréznicowana
konfiguracja.

Punkty odzywcze na 5 km (woda mineralna niegazowana). Ze wzgledow organizacyjnych
obowiazuje limit pokonania trasy: 1 godzina 30 minut (oba dystanse). Zawodnik, ktory nie
miesci si¢ w limicie ma obowigzek na polecenie sedziego odda¢ numer startowy. Po oddaniu
numeru startowego moze kontynuowac bieg, ale tylko po prawej stronie $ciezki lesnej i od
tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz pieszym. Na mecie otrzyma zwrot numeru
oraz medal.

Program szczegolowy:

8.00 — otwarcie biura zawodow (obiekt MOSIiR w Minsku Mazowieckim przy ul. Sportowej
1) w biegach I, 11, II, IV

9.30 — zamknigcie biura zawodow w biegach I, II, III, IV

9.55 — powitanie zawodnikéw na linii startu w biegach I, II, III, IV

10.00 — start biegu biegi I, 11, III, IV

ok. 11.30 — zakonczenie imprezy w biegach I, II, I1I

ok. 12.20 — wreczenie nagrod, losowanie nagrod wsrod uczestnikOw a nastepnie
zakonczenie imprezy — tylko bieg nr IV.

Klasyfikacja
1. Generalna kobiet i m¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych na zakonczenie cyklu
2. Mezczyzni Kobiety
3. Ml6 16-19 lat (2001-1998) K16 16-19 lat (2001-1998)
4. M20 20-29 lat (1997-1988) K20 20-29 lat (1997-1988)
5. M30 30-39 lat (1987-1978) K30 30-39 lat (1987-1978)



6. M40 40-49 lat (1977-1968) K40 40-49 lat (1977-1968)
7. M50 50-59 lat (1967-1958) K50 50 lat i wiecej(1967 i starsi)
8. M60 60 lat 1 wiecej (1957 i starsi)

Do klasyfikacji generalnej oraz klasyfikacji wiekowych kobiet i m¢zczyzn zaliczane beda trzy

najlepsze czasy z czterech biegdw cyklu.

Pomiar czasu

Pomiar czasu bedzie prowadzony r¢cznie na podstawie numeréw startowych. Numer nalezy

zamocowa¢ z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakiejkolwiek modyfikacji w zamocowaniu

numeru startowego. Posiadanie numeru startowego w zamocowanego w w/w miejscu jest
warunkiem sklasyfikowania w komunikacie konhcowym. Zabrania si¢ takze przekazywania
numeru startowego innej osobie.

Nagrody

Open

Megzczyzni — klasyfikacja generalna miejsca I-11I — puchary (ewentualnie nagroda finansowa)

Kobiety — klasyfikacja generalna miejsca I-11I — puchary (ewentualnie nagroda finansowa)

Kategorie wiekowe

W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-III — statuetki/puchary, nagrody rzeczowe

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie begda nagradzani w kategoriach

wiekowych.

Nagroda specjalna

Nagroda specjalna za ustanowienie rekordu trasy (kobiet, m¢zczyzna) w wysokosci 200.00 zt.

Warunkiem otrzymania nagrody jest udzial w minimum 3 biegach z cyklu Grand Prix.

Nagroda za rekord trasy zostanie wrgczona w dniu ostatniego biegu tj. 30.09.17 r.

Rekord trasy mezczyzn: 34:20

Rekord trasy kobiet: 27:50

Uczestnicy, ktorzy ukoncza przynajmniej 3 biegi cyklu otrzymaja pamiatkowe medale, ktore

zostang wrgczone w dniu ostatniego biegu.

Na zakonczenie cyklu Jesiennego Grand Prix ws$rod wszystkich uczestnikow zostang

rozlosowane nagrody rzeczowe (50 sztuk). [lo$¢ nagrod moze ulec zmianie.

Uczestnictwo

e do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 16—ty rok zycia,

e zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemng zgode rodzicoOw na uczestnictwo
w biegu,

e uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
ipocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym $mierci,

e przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, Zze uczestnik rozwazyt
iocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie
i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ ryzyko startujac w biegu wiacznie na wilasng
odpowiedzialnos¢,

e pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania,

e wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow
w dniu biegu (kazdego)

e podczas weryfikacji zawodnicy musza okaza¢ dowod osobisty lub paszport do kontroli
daty urodzenia.

e Dbieg odbedzie si¢ na terenie Lasow Panstwowych przy ograniczonym ruchu wypoczynku
mieszkancow Minska Mazowieckiego, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac
szczegolng ostroznos¢ podczas biegu

e uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku



e kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania,

e zawodnik , ktory nie miesci si¢ w limicie ma obowigzek na polecenie sedziego oddaé
numer startowy. Po oddaniu numeru startowego moze kontynuowac¢ bieg, ale tylko po
prawej stronie $ciezki lesnej 1 od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz
pieszym. Na mecie otrzyma zwrot numeru oraz medal.

Oplata startowa i uczestnictwo

Oplata startowa za caly cykl czterech biegdéw w wysokosci 40 zt.

Oplata startowa za udzial w jednym biegu wynosi 20 zt.

Oplate startowa (przelew z karty, przelew z konta, opfata przekazem pocztowym) nalezy

przesta¢ na konto:

Minski Klub Biegacza Dreptak,
ul. Sosnkowskiego 12/26,
05-300 Minsk Mazowiecki,
Bank Spoldzielczy w Minsku Mazowieckim
nr rachunku: 94 9226 0005 0010 1358 2000 0010

Oplata raz wplacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci

przeniesienia wplaconej optaty na innego zawodnika.

Oplate startowg na rachunek bankowy nalezy wnie$¢ w terminie do dnia 31.08.2017 r.

Platno$¢ w biurze zawodow
Oplata startowa za caly cykl czterech biegdéw w biurze zawodoé6w wynosi 50 zt.
Oplata startowa za udzial w pojedynczym biegu wynosi 20 zt.

Elektroniczne zgloszenia mozna przesyta¢ do dnia 01.09.2017 r. za udzial w calym cyklu
Grand Prix za po$rednictwem formularza rejestracyjnego na stronie www.mkbdreptak.pl
zakladka Grand Prix 2017 lub na stronie www.b4sportonline.pl.

Za pele zgloszenie uwaza si¢ dokonanie zgloszenia droga elektroniczng i uregulowanie
oplaty startowe;.

Zgloszenie powinno zawiera¢: imi¢ 1 nazwisko zawodnika, rok wurodzenia, adres
zamieszkania, nazwe klubu, e-mail, numer telefonu.

Organizator przewiduje limit uczestnikow wynoszacy 150 os6b w kazdym biegu. Tylko
osoby, ktore dokonaja pelnego zgloszenia zostang umieszczone na liScie uczestnikow.

Kazdy uczestnik, ktoéry poprawnie zarejestruje si¢ do calego cyklu Grand Prix oraz wniesie
oplate startowa otrzyma pakiet startowy. W sklad pakietu startowego organizator
przewidziat: /torba ekologiczna lub koszulka pamiatkowa/, gadzety, upominki, stodycze,
napdj, numer startowy, agrafki.

Lista zgloszonych zawodnikow wraz z przydzielonym numerem startowym bedzie na biezaco
aktualizowana 1 zostanie umieszczona na stronie www.mkbdreptak.pl

Kazdy zawodnik ma obowigzek wcze$niejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie zostalo
ujete na liscie startowej — w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych.

W ramach oplaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, r¢czny pomiar czasu, wode
mineralng w czasie biegu oraz mecie, ma zapewniong logistyke zaplecza przed i po biegu.

Swiadczenia dodatkowe: positek po kazdym biegu /stodka butka lub paczek/ oraz grill na
zakonczenie cyklu Grand Prix.

Na zakonczenie cyklu Grand Prix kazdy jego uczestnik ktory ukonczy 3 z 4 biegdw cyklu
otrzyma pamigtkowy medal medal oraz weZmie udzial w losowaniu drobnych nagréd
rzeczowych.



Osoby rejestrujace si¢ do catego cyklu 4. Jesiennego Grand Prix otrzymuja jeden numer
startowy, ktory obowigzuje we wszystkich biegach cyklu.

Uwaga: za wydanie zastgpczego numeru startowego w przypadku braku numeru startowego
przydzielonego na caty cykl organizator pobierze oplate w wysokosci 10 zlotych.
Postanowienia koncowe

Za bieg odpowiedzialny jest Minski Klub Biegacza Dreptak.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



