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REGULAMIN
Dreptak Czelendz

kwiecien - czerwiec 2019

. Dreptak Czelendz(nastepca Minskiej Ligi Biegowej) to cykl regularnych punktowanych

srodowych freningdbw biegowych, treningdw krosowych i Nordic Walking.
Przedsiewziecie adresowane do wszystkich spragnionych wypoczynku na swiezym
powietrzu.
Bieganie tfreningu w ramach Dreptak Czelendz to sposdb na:
- pozbycie sie zbednych kilogramow
- wzmochienie serca - poprawe stanu catego uktadu krgzenia
- poprawe ogdlnego stanu zdrowia
- wzrost odpornosci organizmu
Pomystodawca/organizator
Organizatorem i pomystodawcq spotkania biegowego pn. ,,Dreptak Czelendz” -
trening biegowy, krosowy frening biegowy i Nordic Walking jest Minski Klub
Biegacza DREPTAK, ul. Sosnkowskiego 12/26, 05-300 Minsk Mazowiecki.
Miejsce

1) Parking leSnym m. Gliniak okolice najstarszej sosny w Polsce.

2) Stadion sportowy ul. Budowlana (Minsk Mazowiecki)
zgodnie z terminami podanymi w punkcie 5 Regulaminu.
Zgtoszenia
Bezposrednio przed kazdym startem Dreptak Czelendz bedzie funkcjonowato
»mini biuro™ gdzie bedzie mozna pobra¢ numer startowy.
Za udziat w Dreptak Czelendz bedzie pobierana jednorazowa optata startowa
w wysokosci 5 zt za udziat w catym cyklu biegdw.
Lista uczestnikdw, wyniki poszczegdlnych treningdw oraz punktfacja
w poszczegolnych klasyfikacjach zostang umieszczone na stronie
www.mkbdreptak.pl.
Terminy Dreptak Czelendz

Rozpoczecie (1.) — 10.04.2019, godzina 19.00 (Stadion ul. Budowlana)
(2.)-17.04.2019, godzina 19.00 (Parking lesny)

(3.)-24.04.2019, godzina 19.00 (Stadion ul. Budowlana)
(4.)-08.05.2019, godzina 19.00 (Parking lesny)

(5.)-15.05.2019, godzina 19.00 (Stadion ul. Budowlana)
(6.)-22.05.2019, godzina 19.00 (Parking lesny)

(7.)-29.05.2019, godzina 19.00 (Stadion ul. Budowlana)
(8.)-05.06.2019, godzina 19.00 (Parking lesny)

(9.)-12.06.2019, godzina 19.00 (Stadion ul. Budowlana)

(10.) 19.06.2019 Zakonczenie, godzina 19.00 (Parking Lesny)
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6. Zasady uczestnictwa.
1. Zawody Dreptak Czelendz odbywajq sie w kazdg Srode, zgodnie z terminami
okreslonymi w punkcie 5 Regulaminu.
2. Zawody Dreptak Czelendz odbywajg sie na przemian. Stadion MOSIR
(ul. Budowlana) i Parking lesny przy tzw. najstarszej sosnie.
3. W ftrakcie zawoddw na stadionie zawodnicy pokonujg na biezni ze startu
wspolnego dystans 2 km.
4. W trakcie zawodoéw (Parking lesny) zawodnicy pokonujg trase krosowq o
dtugosci okoto 3.75 km.
5. Udziat zawodnikéw Nordic Walking mozliwy wytgcznie na frasie krosowej
(parking lesny).
7. Trasa
1. Mezczyznii kobiety - dystans ok. 3,75 km, nawierzchnia 100% terenowa (Sciezki
lesne), zréznicowana konfiguracja.
2. Dystans 2 km stadion MOSIR ul. Budowlana
8. Klasyfikacja
Minski Klub Biegacza Dreptak prowadzi klasyfikacje punktowqg podczas Dreptak
Czelendz dla osoéb, ktdre dostosujg sie do umownego regulaminu treningdw w n/w
klasyfikacjach biegowych:
1. Kategoria Open kobiet i mezczyzn;
2. Kategorie wiekowe;
1) K (senior) do 34 lat;
2) M (senior) do 34 |af;
3) K (masters) 35-49 |at;
4) M (masters) 35-49 lat;
5) K (weteran) pow. 50 lat;
6) M (weteran) pow. 50 lat.
7) oraz klasyfikacje open K i M dla Nordic Walking.
Do klasyfikacji generalnej oraz klasyfikacji wiekowych kobiet i mezczyzn zaliczane
bedqg zdobyte punkty podczas przynajmniej é startéw. W przypadku wiekszej liczby
startéw 6 najlepszych.
Ostatni bieg (10) nie bedzie liczony do klasyfikaciji kohcowej.
Dla uczestnikdw Nordic Walking do klasyfikacji koncowej wymaganych jest udziat
wytgcznie w minimum 3 biegach (trasa leSna, Parking lesny Gliniak).
9. Punktacja
Podczas Dreptak Czelendz nie bedzie przeprowadzany pomiar czasu lecz
prowadzona punktacja na n/w zasadach:
Kategoria Open:
1 miejsce — 100 pki.
2 miejsce — 96 pkt.
3 miejsce — 93 pki.
4 miejsce — 91 pkt.
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5 miejsce — 89 pki.

6 miejsce — 87 pki.

7 miejsce — 85 pkt.

8 miejsce — 84 pkt. ..

itd. do miejsca 90 - 2 pkt.

21 miejsce do konca listy — 1 pki.

Kategorie Wiekowe:

1 migjsce — 25 pkt.

2 miejsce — 22 pkt.

3 miejsce — 20 pkt.

4 miejsce — 18 pkt.

5 miejsce — 17 pkt. ..

itd. do miejsca 20 - 2 pkt.

21 miejsce do konca listy — 1 pki.

10. Nagrody

W miare mozliwosci finansowych na zakonczenie/podsumowanie treningdw w
ramach Dreptak Czelendz przewidujemy nagrody:

1. medale dla wszystkich, ktdrzy ukohczg cykl Czelendz Dreptak

2. w klasyfikacji generalnej K i M - miejsca I-lll — statuetka lub puchar
3. w kategorie wiekowe Ki M - migjsca I-lll - dyplomy
4. Nordic Walking - klasyfikacja generalna K i M - migjsca I-lll - statuetka lub puchar

11. Uczestnictwo

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

Minski Klub Biegacza Dreptak nie bierze odpowiedzialnosci za wszelkie
zdarzenia powstate przed, w trakcie i po biegu w ramach Dreptak Czelendz,
kazdy uczestnik treningu bierze udziat w Dreptak Czelendz na wtasng
odpowiedzialnos¢

do udziatu w Dreptak Czelendz dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy
ukonczyli 12 -ty rok zycia,

Organizator dopuszcza udziat w Dreptak Czelendz osoby mtodsze pod
warunkiem zapewnienia opieki przez opiekuna.

zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac pisemng zgode rodzicdw na
uczestnictwo w treningu w ramach Minskiej Ligi Biegowej,

uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w treningu biegowym wiqgze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobqg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazdéw fizycznych, w tym
Smierci,

treningi odbywac sie bedg na terenie Laséw Panstwowych Nadlesnictwa
Minsk, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdling ostroznose
podczas biegu.

uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku
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9) kazdy uczestnik treningu ma obowigzek zapoznac¢ sie z umownym
regulaminem freningu Minskiej Ligi Biegowej i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

12. Postanowienia koncowe

W nadzwyczajnej sytuaciji, np. wyjagtkowo niesprzyjajgce warunki atmosferyczne, inne
zdarzenia trening biegowy w ramach Dreptak Czelendz moze zostac odwotany-
informacja o odwotaniu freningu pojawi sie na stronie klubu biegacza
www.mkbdreptak.pl.

Ostateczna interpretacja umownego regulaminu nalezy do pomystodawcy
i organizatora Dreptak Czelendz.



